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Cet atelle&frbposeine initiation au Breakin’ (Breakdance). Les parti |pants app
les mouvements de base'de chaque élément de ce styl danse dynamlque.

INTERMEDIAIRE | AVANCE

DUREE : 60 minutes
GROUPE D'AGE : 12+
NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS: 20

Cet atelier propose un cours avancé pour les participants ayant déja des connaissances et de
I’expérience en Breakin’. Les participants exploreront les fondamentaux du Breakin’ ainsi que
divers concepts concus pour développer leur créativité, leur confiance et leur vocabulaire de
mouvements.

Tous les cours sont ouverts aux participants de tous niveaux et de toutes habiletés. Les
participants nécessitant un soutien supplémentaire sont encouragés a venir avec un
accompagnateur ou un parent pour les assister. Les mouvements et exercices sont
adaptés afin que chacun puisse participer a sa maniére.
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Cet atelier comprend des exercices de renforcement musculaire adaptés 2
les participants, guidant les danseurs pour maint!;nir leur force dans le
mouvements et performances. 1

Présence

Cet atelier se concentre sur l'expression des mouvements, offrant diverses
activités et exercices pour aider les danseurs a améliorer la qualité de leur
performance.
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ACTIVITES DE DANSE

et se passent: EL!UJ.{JJ- S uns aux autres. Les enseignants peuvent spécifier l'utilisation
de différentesipartiesidin corps ou la transmission'de’lavague a partie spécifique du
corps. '

fois quelesielevesimaitrisent la technique de la vague de baﬁils forment un cercle

Miroir en Paires

Les éleves se mettent en miroir, imitant les mouvements,de I'autre, favorisant ainsi la

coordination et le travail d’équipe. '-
X

Chorégraphies en Petits Groupes

Les eléves travaillent en groupes p ger de courtes_chorégraphies en utilisant les
mouvements appris encours. Is Ies ese({:tent dévant le reste de la classe, pratiquant
ainsileurs compétencesen pres{g ey

Cypheravec Exploration de leferentes ChansonsIEmotlons

Danse libre sur de la musique,variéey encourageant les éleves a exprimer, différentes
émotions a travers leurs mouvements!

Cypher avec Prendre le Mouvement d’un Ami
Chaque éleve, lorsqu'il est dans le cercle de freestyle; doit incorporer un mouvement
d’'unautre éléve, favorisant la participation active et la créativité.

Cypher Silencieux

Les éléves expérimentent une session de freestyle sans musique, mettant au défi leur
vulnérabilité et leurs zones de confort. Convient aux classes plus expérimentées.

Freeze

Les éleves dansent librement sur la piste. Lorsque la musique s’arréte, ils se figent dans
des poses comme des grimaces, des styles d’animaux ou des super-héros, ajoutant du
fun et de la créativité.

Battle

Les groupes avancés s'affrontent dans un "battle" amical, mettant en avant leurs
compétences et leur créativité.

Soul Train

Divisez le groupe en deux lignes se faisant face. Les danseurs a chaque extrémité
défilent au centre en montrant leurs mouvements a la ligne opposée, créant ainsi une
expérience de danse dynamique et interactive.
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